midt /v

regionmidtjylland AARHUS UNIVERSITET

Forskningsstrategi

2026-2030

Praehospitalet, Region Midtjylland

Forskning & Udvikling
Universitetsklinik for Praehospital Indsats



Indholdsfortegnelse

Forskningsstrategi 2026-2030 — OVErbLIK .....ouivniniiii e e 2
0 0T o 3
o] €1 {0 ][ o = PP P PP PPN 4
LV £ o PP 4
[ T EST=] [0 o PP PPPTPPPI 4
FOrSKNI NG St MAET et e e e et te ettt e s sasasasaenesesasnenensnsnsnsasannns 5
Kritisk beslutNiNgSTagNiNg ...cvieiiiiiiiiiiiiiiirre e e ettt e rereseeeereenenenenensnsnsasnnnes 6
Kritiske INterveNTIONEr ....ccuviiiiiiiiiiii e 6
MeENNESKET 08 SYSTEMET....ce ittt e et e et e ea e easanenennans 6
SamMMENhEENG 08 OFBaANISEIING . ..uuiuiiiiitieiieiiete et ereeeeteenreeeneneteenseaeneaaenenaensnns 7
Strategiske INASAtSOMIAUE ... .cueiiieeii ettt e et et e e e et e e ae e st esaeeesaeeenns 8
PatientnNaer fOrSKNING ... s et ee e e e e e e s anaaans 8
Attraktivt FOrskNiNGSMILJ@.....cuiuiiniiiii ettt e et e e e ee e e eanas 9
SAMAIDEJUE PA TVEEIS ..iiuiiieiie et ettt e eie et e etee et e et e et eeteesaneeaneeanessnaesnnaesnenes 9
BrUZEINVOLIVEIING ettt ettt et e e et e e e et eneaeeneaetensaasnensnsasansnennnes 9
Universitetsklinik for Praeehospital indSatS . ...cvveieiiiiiiiiiiiiiiiirirr e e r e eeeaes 10
KONKIete NandUNger ... cu ettt e e s e e e e e e e e e e eneasasanns 10
Vidensdeling af forskningsresultater og produkter......ccoeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiniireiee e 12
Praehospitalet
1 Region Midtjylland

Forskningsstrategi




Forskningsstrategi 2026-2030 — overblik

Vision Mission

Skelsaettende viden til gavn for patienten

Patientnaer forskning af hagj kvalitet
Attraktivt forskningsmiljg
National fgring og international anerkendelse

Forskningstemaer

- der saetter retningen
e Kritisk beslutningstagning: Sikre Kritisk
praehospitale beslutninger. beslutnings-
tagning

Kritiske
interventioner

e Kritiske interventioner: Avanceret

behandling taet pa patienten.
Sammenhang

0og
organisering

Mennesket og

e Mennesket og systemet: Mennesker, prak- systemet

sis og arbejdsliv i preehospital indsats.

e Sammenhang og organisering:
Koordinering af forlgéb og opgaver pa tvaers af
organisatoriske granser for et baeredygtigt

sundhedsvaesen.

Strategiske indsatsomrader

Attraktivt
forskningsmiljg

Patientnaer
forskning

Bruger- Samarbejde
involvering pa tvaers
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Forord

Praehospitalet varetager behandling og omsorg for patienter med akutte og sub-
akutte problemstillinger - fra der ringes 1-1-2 til patienten er faerdigbehandlet
pa stedet eller overdraget til relevant videre behandling.

Praehospitalet er en integreret del af Region Midtjyllands samlede sundhedsvee-
sen og har bade et gnske om og en forpligtelse til at bidrage med forskning, der
skaber vaerdi for patienter, borgere og medarbejdere. Den praehospitale forsk-
ning er i dag et konsolideret og anerkendt forskningsmiljg med staerk praksisfor-
ankring og mulighed for yderligere styrkelse.

Forskningsstrategien 2026-2030 bygger videre pa tidligere strategiperioder og
viderefgrer tre steerke forskningstemaer, samtidig med at et nyt tema introduce-
res i takt med udviklingen i den praehospitale opgaveportefglje og det naere
sundhedsvaesen. Strategien er udarbejdet i sammenhang med Region Midtjyl-
lands forskningsstrategi fra 2025 og har fokus pa patientnaer, praksisrelevant
forskning med hgj patientveerdi.

Etableringen af Universitetsklinik for Praehospital Indsats pr. 1. januar 2026 un-
derstgtter samspillet mellem forskning, klinik og uddannelse og styrker omsazet-
ningen af ny viden til praksis. Strategien skal samlet bidrage til sammenhaen-
gende akutte og subakutte forlgb, lighed i sundhed og til et baeredygtigt naert
sundhedsvaesen.

Praehospitalet

- Do

Laegefaglig direktgr Praehospital direktgr
Palle Juelsgaard Dorthe Klith

Forskning & Udvikling

M‘L W /;’im WA dor—

Forskningsleder Professor
Ulla Vaaggemose Lars Wiuff Andersen
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Forskning

Forskning er et systematisk og kreativt arbejde med det formal at frembringe ny
viden og anvende den i nye sammenhange. Ifglge OECD’s Frascati-manual er
forskning ny, original, har et usikkert udfald, udfgrt systematisk og resulterer i
viden, der kan overfgres og/eller reproduceres'.

Forskning udvider vores vidensgrundlag og danner fundament for nye lgsninger

- saerligt i sundhedsveaesenet, hvor den bidrager til bedre behandling og patient-

forlgb, gget patientsikkerhed og mere praacis diagnostik. Forskning er dermed en
forudsaetning for et beaeredygtigt og fremtidssikret sundhedsvassen'. Forskningen
udfgres i respekt for forskningsfrihed og uafhangighed, inden for geeldende eti-

ske og faglige rammer.

Den praehospitale forskning undersgger, hvordan tidlige indsatser, ny teknologi
og effektivt samarbejde kan styrke behandling, triage og patientforlgb - i akutte
savel som subakutte situationer. Den omfatter udvikling og afprgvning af
praehospitale beslutningsvaerktgjer, diagnostik, behandlinger og arbejdsgange
samt studier af patienter, medarbejdere og organisering. Malet er mere praecis
og sikker behandling, bedre forlgb og en baeredygtig og fremtidssikret praehospi-
tal indsats.

Vores vision:

Vision

Skelseettende viden til gavn for patienten

Vores mission:

Mission
e Patientnaer forskning af hgj kvalitet
e Attraktivt forskningsmiljg

¢ National fgring og international anerkendelse
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Forskningstemaer

I perioden 2026-2030 vil Preehospitalet igangsaette forskningsprojekter inden for
fire temaer, der hver isaer — og i samspil — skal bidrage til visionen om at skabe
skelsaettende viden til gavn for patienten.

Forskningstemaer:
Kritisk "
; Kritiske
beslutnings- . .
tagning interventioner
Mennesket og Sammenheaeng
systemet 0g organisering

Forskningen har fra begyndelsen haft fokus pa First Hour Quintet (hjertestop,
brystsmerter, stroke, andengd og traume), som fortsat udger en vaesentlig kli-
nisk kerne i forskningen. Samtidig er den prahospitale opgaveportefglje udvidet
med flere subakutte opgaver og stgrre ansvar i det naere sundhedsvaesen. Der-
for introduceres et fjerde forskningstema, Sammenhang og organisering, som
et udviklingsspor, der skal afpréves og modnes over de kommende ar - og |g-
bende vurderes i forhold til de resterende spor i forskningsstrategien.

P& tvaers af temaerne tilstreebes forskning af hgjeste kvalitet med en bred meto-
disk tilgang - fra kvantitative og kvalitative studier til reviews og randomiserede
kontrollerede kliniske studier.
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Kritisk beslutningstagning

Kritisk beslutningstagning daekker over de tilbagevendende tidskritiske og sub-
akutte beslutninger, som treeffes af de praehospitale personalegrupper, pa bag-
grund af ofte sparsomme informationer om patienterne. Det geelder pa tvaers af
den praehospitale indsats, fra AMK-vagtcentralen til patientkontakt i front. Det
handler om at sikre rettidig og hgjt kvalificeret vurdering og behandling af pati-
enter - fra de mest akutte til dem med komplekse, subakutte eller psykiske pro-
blemstillinger - samt at kunne trzeffe sikre beslutninger om det mest hensigts-
maessige behandlingsniveau, fra behandling pa stedet til henvisning til relevant
videre forlgb.

Ved udvikling og validering af kliniske scoresystemer, digitale veerktgjer og po-
int-of-care-teknologi er det vores hensigt at styrke den diagnostiske praecision,
sikre tidlig og palidelig prognostisk vurdering og dermed malrette disposition og
behandlingstilbud til den enkelte patient.

Kritiske interventioner

Region Midtjylland har et bredt deekkende praehospitalt beredskab med staerk
ambulance- og laegefaglig repraesentation. Det giver mulighed for udvikling og
sikker afprgvning af interventioner taet pd patienten, herunder nye behandlings-
maessige tiltag, avancerede procedurer og leegemidler, der kan forbedre patien-
tens tilstand allerede i den praehospitale fase og laegge et bedre grundlag for det
videre forlgb.

Ved at anvende avanceret behandling helt ude ved patienten skabes mulighed
for at pavirke sygdomsforigbet og forbedre outcome i bdde akutte og subakutte
situationer. Fokus er pa den direkte effekt for patienten i den konkrete situation
- ikke kun pd det videre forlgb. Hvor Kritisk beslutningstagning handler om vur-
deringer og valg af behandlingsniveau, omhandler Kritiske interventioner selve
behandlingen og dens potentiale for at styrke patientens prognose.

Mennesket og systemet

Mennesket og systemet fokuserer pa den praehospitale organisation og dens ak-
tgrer: sundhedsprofessionelle, borgere, patienter, pargrende samt frivillige og
professionelle samarbejdspartnere. Forskningen traekker pa samfundsvidenska-
belige og humanistiske perspektiver og undersgger samspillet mellem aktgrerne
og deres raderum i praksis for at forsta, hvordan mennesker oplever og pavirkes
af det praehospitale arbejde — og hvordan denne viden kan forbedre praksis.

Ved at blive klogere pa samspillet og pa betydningen af den made arbejdet udfg-
res og udvikles pa, far vi mulighed for at optimere arbejdsgange og styrke sikre
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og smidige forlgb fra den fgrste preehospitale kontakt - samtidig med, at medar-
bejderne oplever arbejdet som meningsfuldt.

Temaet omfatter bl.a. forskning i sdrbare borgeres mgde med det praehospitale
system, ulighed i sundhed, samarbejde pa tveers af faggrupper, medarbejderes
perspektiver pa nye initiativer og teknologier samt deres mentale trivsel.

Sammenhang og organisering

Sammenhaang og organisering er Praehospitalets nyeste forskningstema og tager
afsaet i et sundhedsvaesen, der udvikler sig mod mere behandling taet pa borge-
ren - bade i praehospital regi og i samarbejde med aktgrer pa hospitaler, i almen
praksis, kommuner og civilsamfundet. Udviklingen drives af omstillingen mod et
styrket naert sundhedsvasen, og temaet vil derfor Igbende blive videreudviklet i
takt med behov og erfaringer.

Forskningen retter sig mod, hvordan szerligt subakutte forlgb kan understgttes
gennem samarbejde pa tveers af organisatoriske graenser, og hvordan nye opga-
ver og ansvar placeres mest hensigtsmaessigt i det naere sundhedsvaesen. Te-
maet har et tydeligt sundhedssystem- og samfundsperspektiv og belyser, hvor-
dan forlgb og ressourcer organiseres bedst muligt, samt hvordan sammenhaeng
sikres pa tveers af organisatoriske graenser. Her indgdr ogsa sundhedsgkonomi-
ske metoder og analyser af ressourceudnyttelse med henblik pd at bidrage til et
bzeredygtigt sundhedsvaesen.
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Strategiske indsatsomrader

At skabe skelszettende viden til gavn for patienten forudsaetter staerke rammer.
Det kraever ledelsesmaessig opbakning, solide forskningskompetencer, et teet
samspil med klinikken, tidstro data, finansiering samt en staerk forskningsinfra-
struktur.

Disse rammer styrker Praehospitalet gennem fire strategiske indsatsomrader:

Attraktivt
forskningsmilja

Patientnaer
forskning

Samarbejde

Brugerinvolvering .
pa tveers

Patientneer forskning

Den praehospitale forskning skal fra idé til praksis afspejle hverdagen ved telefo-
nerne, i bilerne og i helikopterne. Forskningen tager udgangspunkt i, hvordan ny
viden kan omsaettes til bedre patientforlgb og gget vaerdi i den praehospitale ind-
sats for b&de borgere/patienter og medarbejdere. Patientnaer forskning er funda-
mentet og det baerende fokus for de gvrige indsatsomrader.

Praehospitalet
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Attraktivt forskningsmiljg

Praehospitalet vil vaere kendt for et inkluderende forskningsmiljg med ordentlig-
hed, vidensdeling og samarbejde som baerende veerdier. Miljget bygger pa aben-
hed, nysgerrighed og respekt, hvor forskere pa alle niveauer lzerer af hinanden
og bidrager til ny viden gennem vejledning og sparring. Praehospitalet arbejder
med fastholdelse, kompetenceudvikling, rekruttering og talentudvikling — under-
stgttet af tydelige karriereveje og delestillinger mellem klinik og forskning, der
styrker koblingen mellem viden og praksis.

Samarbejde pa tveers

Det preehospitale omrade udvikler sig hastigt, og mere specialiseret behandling
rykker ud til patienterne. Det gger behovet for staerkt samarbejde og nye part-
nerskaber pd tvaers af sundhedsvaesenet og med relevante offentlige og private
aktgrer, bl.a. gennem faelles forskningsprojekter. Derfor er det et centralt fokus
at styrke forskningssamarbejder lokalt, regionalt, nationalt og internationalt.

Brugerinvolvering

I Praehospitalet forstar vi brugerinvolvering som inddragelse af patienter, parg-
rende, borgere og medarbejdere dér, hvor det styrker forskningens kvalitet og
relevans. I de kommende &r vil vi videreudvikle og afprgve vores model for bru-
gerinvolvering. Indsatsen skal sikre en mere systematisk og meningsfuld bruger-
involvering pa tveers af projekter — herunder en systematisk vurdering af, hvor
og hvordan brugerinvolvering er relevant og mulig.

Vi forstar begrebet bredt og kan inddrage brugere gennem fx interviews, work-
shops, arbejdsgrupper eller brugerpaneler - pa forskellige niveauer og i flere fa-
ser af projekterne. Malet er gget patient- og praksisnaerhed i hele forskningspro-
cessen.

De strategiske indsatsomrader sikrer de organisatoriske og forskningsmaessige
forudsaetninger for, at forskningstemaernes faglige tyngde fastholdes og udvik-
les yderligere, og at resultaterne omsaettes til viden af hgj kvalitet med hgj pati-
entvaerdi. En central del af denne rammesaetning er etableringen af Universitets-
klinik for Praehospital Indsats.

Praehospitalet
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Universitetsklinik for Preehospital indsats

Aarhus Universitet og Region Midtjylland godkendte i 2025 akkrediteringen af
Universitetsklinik for Praehospital Indsats ved Praehospitalet for perioden 2026-
2030. Akkrediteringen bygger pa de tre forskningstemaer fra forskningsstrate-
gien 2020-2025. Universitetsklinikken er forankret i Forskning & Udvikling og
understgtter Praehospitalets forskningsstrategi 2026-2030 ved at styrke samspil-
let mellem forskning, klinik og uddannelse, s& ny viden omsaettes til bedre pati-
entbehandling.

Professor Lars Wiuff Andersen er udpeget som klinisk og videnskabelig leder og
skal sikre fortsat hgj international kvalitet, klinisk relevans og taet forankring i
praksis.

Konkrete handlinger

Med afszet i vision og mission har vi fastlagt mal for perioden 2026-2030, som
ogsa afspejler milepaelene for Universitetsklinik for Preehospital Indsats. Malene
prasenteres under fire overskrifter: Impact, Bevillinger, Undervisning og Uddan-
nelse samt Offentlig formidling.

Impact Publicere 25 artikler arligt i internationale peer-reviewede
tidsskrifter

Opna international anerkendelse gennem bl.a. invitationer
til forelaesninger samt bidrag til udvikling af internationale
guidelines

Vaere repraesenteret i nationale og internationale review-
og ekspertpaneler

Deltage i og udvikle nationale og internationale
forskningssamarbejder og styrke talentudvikling pa tveers
af faggrupper

Understgtte praksisnaer forskning, der omsaetter
resultater til forbedringer i klinisk praksis
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Bevilling

Sikre eksterne bevillinger pa@ omkring 3. mio. kr. arligt

Styrke succesfuld fundraising i samarbejde med offentlige
og private partnere

Afsgge muligheder for EU-funding og strategiske
partnerskaber

Undervisning og
uddannelse

Udvikle og afholde prae- og postgraduat undervisning
i preehospital indsats

Varetage gaesteforelasninger p§ internationale
kurser og institutioner

Vejlede og understgtte talentudvikling blandt danske
og udenlandske studerende

Styrke forskningsledelseskompetencer blandt
seniorforskere

Offentlig
formidling

Arrangere eller medarrangere Dansk Praehospitalt
Forskningssymposium

Bidrage aktivt pa internationale kongresser som
inviterede oplaegsholdere og ved tildeling af
haaderspriser

Publicere populeervidenskabeligt indhold i artikler,
bager, podcasts og sociale medier

Deltage i nationale og internationale medier,
herunder sociale medier, TV og radio
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Vidensdeling af forskningsresultater og produkter

Forskning skaber vaerdi, nar ny viden deles og omsaettes til gavn for patienter,
medarbejdere og organisation. Derfor arbejder vi i Praehospitalet 8bent og syste-
matisk med vidensdeling - internt og eksternt — s vores resultater kan under-

stgtte beslutninger i og udvikling af praksis.

Vi formidler via videnskabelige tidsskrifter, konferencer og kanaler som mgde-
fora, nyhedsbreve og sociale medier. Samtidig arbejder vi med videns overdra-
gelse, sa forskningsresultater deles i praksisnaere formater.

"OECD (2015), Frascati Manual 2015: Guidelines for Collecting and Report-ing Data on Research and Ex-
perimental Development, The Measurement of Scientific, Technological and Innovation Activities, OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/9789264239012-en.

i Danske Regioner. En klar retning for sundhedsforskning i Danmark. Kgbenhavn: Danske Regioner; 2023,
udspil-en-klar-retning-for-sundhedsforskning-i-danmark.pdf
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